
Reflexiva pronomen: Träna på att lära dig dem 
T.ex. Llamarse-att heta (kalla sig) 

me mig 

te dig 

se sig 

nos oss 

os er 

se sig 
Los verbos reflexivos en diferentes tiempos 
verbales 

verb 
 
Lavarse 
(att tvätta 
sig) 

Perfekt 
 
haber+-ado/
-ido 

presens 
(nutid) 

Gerundium 
 
Estar+-ando/-iend
o 

Futurum 
 
ir a + grundform 

 me he 
lavado 
 
 
Jag har 
tvättat mig 

me lavo 
 
 
 
Jag tvättar 
mig 

me estoy lavando 
 
 
 
Jag håller på att 
tvätta mig 

voy a lavarme 
eller 
Me voy a lavar 
 
Jag ska tvätta mig 

 te has 
lavado 
 
Du har tvättat 
dig 

te lavas 
 
 
Du tvättar 
dig 

te estás lavando 
 
 
Du håller på att 
tvätta dig 

vas a lavarte 
 
te vas a lavar 
 
Du ska tvätta dig 

 se ha lavado se lava se está lavando va a lavarse 
 
se va a lavar 

 nos hemos 
lavado 

nos 
lavamos 

nos estamos 
lavando 

vamos a lavarnos 
 
Nos vamos a lavar 

 os habéis 
lavado 

os laváis os estáis lavando Vais a lavaros 
 
Os vas a lavar 

 se han 
lavado 

se lavan se están lavando van a lavarse 
 



Se van a lavar 

 
 

Verb 
 
bañarse 
(att 
bada) 

Perfekt 
 
haber+-ado/-ido 

presens Gerundium 
 
Estar+-ando/-iendo 

Futurum 
ir a + grundform 

 me he bañado 
 
Jag har badat 

me baño 
 
 
Jag badar 

me estoy bañando 
 
 
Jag håller på att 
bada 
 
 

voy a bañarme 
 
eller 
 
Me voy a bañar 
 
Jag ska bada 

 te has bañado te bañas te estás bañando vas a bañarte 
 
te vas a bañar 

 se ha bañado se baña se está bañando va a bañarse 
 
se va a bañar 

 nos hemos 
bañado 

nos bañamos nos estamos 
bañando 

vamos a bañarnos 
 
Nos vamos a bañar 

 os habéis 
bañado 

os bañáis os estáis bañando Vais a bañaros 
 
Os vas a bañar 

 se han bañado se bañan se están bañando van a bañarse 
 
Se van a bañar 

 
 
Att tänka på med verben QUERER, SOLER, PODER, GUSTAR 
 
T.ex. 

- Soler-att bruka 
 
Suelo lavarme mi cabeza (jag brukar tvätta mitt huvud).  

1. Du böjer första verbet (Suelo) 
2. Andra verbet ska vara på grundform (lavAR) 
3. Du klistrar reflexiva pronomina direkt i det andra verbet (lavarME) 

 
 

Querer: 
 



Quiere maquillarse hoy- Hon vill sminka sig idag 
1. Du böjer första verbet (Quiere) 
2. Andra verbet ska vara på grundform (maquillAR) 
3. Du klistrar reflexiva pronomina direkt i det andra verbet (maquillarSE) 

 
Gustar 
 
Le gusta acostarse temprano- Hon gillar att lägga sig tidig 
 

1. Du böjer första verbet (Le gusta) 
2. Andra verbet ska vara på grundform (acostAR) 
3. Du klistrar reflexiva pronomina direkt i det andra verbet (acostarSE) 

 
 
 
 
 
 


