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Gor sa hdr ndr du ldser pa detta omrade:

O Gor laxorna (se hemsidan).

[ Ta fram biologiboken, anteckningsboken, bilderna i klasschatten, papper ni fatt och detta blad
[ Las eller lyssna pa sidorna i biologiboken (9.1-9.5)

[ svara pa fragorna pa detta blad

O L3s pa dina svar

INLASNINGSHJALP (SVAR PA DE FLESTA FRAGOR PA E -NIVA FINNS PA HEMSIDAN, JAG
GARANTERAR ATT DAR AR FEL OM DU AR OSAKER LAS | BOKEN )

-1 Vad innebar SAMTYCKE

0 Hur du ska géra om du behover prata med sjukvarden om nagot som har med sex och samlevnad att géra+




1 Forklara foljande begrepp:

Hormoner Bisexuell STD

Pubertet Transvestit Preventivmedel
Slidkrans Transsexuell Prostitution
Onani "Komma ut’ Omskarelse
Samlag Valdtakt Blottare
Homosexuell Incest Pornografi
Heterosexuell Pedofil Befruktning

2 Beskriv kdnsorganens byggnad och delarnas funktioner, titta pa bilder i boken

Fortplantning
Graviditet
Abort
Missfall

3 Beskriv vad som hander med flickor under puberteten

4 Beskriv vad som hander med pojkar under puberteten

5 Beskriv vad som hander med kvinnan och mannen vid sexuell upphetsning




6 Beskriv menstruationscykeln

7 Forklara nar i menscykeln ar det storst risk/chans att bli gravid och varfor

8 Beskriv vad som hander fran det att en spermie [amnar testikeln till att ett befruktat &gg faster i livmodern




9 Vilka typer av fosterdiagnostik ar vanliga och hur fungerar de

10 Vilka lagar galler i Sverige nar det galler sexualitet

11 Vilka lagar galler i Sverige for abort




13 Beskriv kort fostrets utveckling

14 Varfor det blir enaggstvillingar respektive tvaaggstvillingar




15 Vad som hander vid en normal forlossning.

16 Vad innebar smittskyddslagen

17 Om sjukdomarna klamydia, herpes, kondylom, gonorré och HIV, ska du kunna:
a) Symptom.

b) Hur blir man smittad

¢) Hur man kan skydda sig mot sjukdomen

d) Hur man botar sjukdomen




18 Du ska kanna till olika preventivmetoder. Om dem ska du veta:
a. hurde fungerar
b. foérdelar/nackdelar

c. vem preventivmedlet ar lampligt for

19 Vilka lagar for aktenskap och adoption som géller i Sverige.

20 Vilka lagar som galler i Sverige for sexualbrott och vilka olika typer av handlingar som innebar sexualbrott.




21 Hur jamstalldheten mellan manniskor har utvecklats i Sverige och varlden genom tiderna.

22 Beskriv problem som personer kan méta pa grund av sin sexuella laggning.




N LU
Preventivmetoder
, .
Vilka férdelar och nackdelar har olika preventivinetoder? Svara genom att fylla i tabellen
nedan.
PREVENTIVMETOD FORDELAR NACKDELAR
Kondom ;
Pessar
Spiral ..

P-piller

Avbrutet samlag

"Sédkra perioder”

Sterilisering
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SJUKDOMENS NAMN i SYMTOM/ SPRIDNINGSSATT | HUR MAN SKYDDAR BOTEMEDEL FOLJDSJUKDOMAR,
KANNETECKEN _ SIG FRAMTIDA MEN
Gonorre.
Visar sig forst som ett Kan botas med
litet sar, vanligen pa antibiotika.
kénsorganen.
i Ofrivillig barnléshet.
Losning penslas pa°
vartorna. Dessa kan
ocksa brannas eller
frysas bort.
AIDS

Kvalster som dverfors
vid néra kroppskontakt.

Vétskefylida blasor pa
kénsorganen.

Effektivt botemedel
saknas.
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-1 Vad innebar SAMTYCKE

Du bestédmmer sjélv 6ver din sexualitet och din kropp. Sexuella aktiviteter ska kdnnas bra for alla som &r med. Nér
du ska ha sex eller pa annat vis vara fysisk med en person behévs samtycke fran alla inblandade. Franvaro av ett
nej frén den eller de andra personerna ér inte detsamma som att det finns samtycke.

En grundférutséttning for god sexuell hélsa &r att man sjéalv kan bestdmma 6ver sin sexualitet och sin kropp.
Sexuella aktiviteter ska kdnnas bra for alla som &r med. Ingen ska behéva utséttas for trakasserier, valdtakt eller
annat sexuellt vergepp.

Om du har utsatts fér, eller har utsatt nagon, fér nagot som inte kdnns bra kan du véanda dig till en
ungdomsmottagning, SESAM-mottagning eller din vardcentral fér stéd om det du upplevt och rad om hur du ska ga
vidare. Det kan dven vara sként att prata med nagon du har fértroende for.

Har du utsatts for valdtékt, andra sexuella 6vergrepp eller sexuella trakasserier sa har du blivit utsatt fér brott och
bér anméla det du varit med om till polisen.

0. Hur du skulle géra om du behdvde prata med sjukvarden om nagot som har med sex och samlevnad att gora:
Jag skulle kontakta vardcentralen eller ungdomsmottagningen i Hégands. Dé skulle jag gbra sahér: forst ga in pa

umskane.se (eller http://www.umo.se/Ungdomsmottagningar/Hoganas-mottagningen/) fér att kolla éppettiderna,

ringa dit eller fér att boka tid. Nér det var dags att ga dit sa skulle jag 9a till lastbilen pa Viaduktsgatan (pa

parkeringen bakom Brukshallen, bredvid busshallplatsen).

Forklara féljande begrepp:

Hormoner: Amnen som paverkar vad som ska hénda i kroppen, det gar ganska langsamt.

Pubertet: Ndr hormoner gér sa att kroppen bérjar féréndras fréan barn till vuxen.

Slidkrans: Kallades férr médomshinna. En hudflik i slidan som kan ga sénder och bléda vid férsta samlaget.
Onani: Sex med sig sjélv.

Samlag: Sexuellt umgénge.

Homosexuell: Ndr man attraheras av person av samma kén.

Heterosexuell: Nar man attraheras av person av motsatt kén.

Bisexuell: Nar man ibland attraheras av person av motsatt kén och ibland person av samma kén.
Transvestit: Person som kdnner behov av att klé sig i motsatta kbnets kidder.

Transsexuell: Person som upplever att den &r f6dd i fel kén och vill byta kén.

"Komma ut”: Nar man beréttar fér sin omgivning om vilken sexuell Idggning man har (oftast nér man beréttar att
man dr homosexuell).

Valdtakt: Nar nagon tvingar nagon att ha sex eller har sex med nédgon som inte kan sdga nej (som sover, &r
medvetslés eller &r berusad).

Incest: Nér ndgon familjemedlem tvingar sig till sex.

Pedofil: Nagon som vill ha sex med barn.

STD: Férkortning av Sexually Transmitted Diseases (sexuellt 6verférbara sjukdomar).

Preventivmedel: Hjdlpmedel som férhindrar graviditet.

Prostitution: N&r man far betalt fér sexuella tjdnster.

Omskarelse: Ndr man tar bort férhuden.

Blottare: Nagon som blir sexuellt tillfredsstélld av att vis upp sina kénsorgan fér okdnda pa allmén plats.
Pornografi: Bilder och filmer som visar sexuella situationer.

Befruktning: N&r spermien smélter samman med &gget och grunden till en ny individ bildas.

Fortplantning: Att skaffa barn (dven djur).

Graviditet: Att ha ett barn i magen.


http://www.umo.se/Ungdomsmottagningar/Hoganas-mottagningen/)

10.

11.

12.

Abort: Att frivilligt avsluta sin graviditet med hjélp av “sjukvard”.
Missfall(spontan abort): N&r barnet dér i magen.

Kdnsorganens byggnad och delarnas funktioner. Mannen (se sid 218): Spermierna tillverkas och lagras i

testiklarna. De transporteras genom séddesledaren och sedan genom urinréret. Ollonet &r den kénsligaste delen av
penis. Svéllkropparna fylls av blod sé att penis blir styv._ Kvinnan (se sid 219): Klitoris &r mest kdnsliga delen. Slidan
&r ingangen till livmodern. Livmodern &r dér barnet véxer. Aggledare. Dér &gget vandrar mot livmodern och

befruktningen sker. | &ggstockarna finns alla 4gg néstan férdiga frén det att kvinnan &r foster.

Vad som hander med flickor under puberteten: Flickor far brést, har under armar och kénsorgan, mens=kan bli

gravida, mérkare rost.

Vad som hander med pojkar under puberteten: Kénsorganen véxer, ofrivilliga utlésningar under sémnen, mer har

pé kroppen och runt kénsorganen, bredare axlar, kommer i malbrottet=moérkare rést, kan géra en tjiej gravid

Vad som hander med kvinnan och mannen vid sexuell upphetsning. Kénsorganens svéllkroppar blir blodfyllda. Fér
killen betyder det att penis fylls med blod och han far stand.

Beskriv menstruationscykeln. Detta varierar MYCKET fran kvinna till kvinna. Menscykeln ar 28 dagar. Dag 1: tjejen
far mens (3-8 dagar) Dag 14: ett dgg sldpps fran ena dggstocken och fangas upp av dggledartratten och bérjar
vandra mot livmodern. Ca dag 15: nu kan befruktningen ske. Slemhinnan i livmodern byggs upp sa att ett befruktat
&g9g kan fasta dar. Dag 28: dgget &r i livmodern men det &r inte befruktat och kommer att aka ut med livmoderns

slemhinna som bestar av slemhinnan och en del blod.

Nar i menscykeln ar det storst risk/chans att bli gravid och varfor: Det &r lattast att bli gravid en dag fére
dgglossning till fem dagar efter &gglossningen. Det &r svarast att bli gravid fem dagar efter &gglossningen till fem
dagar innan &gglossningen. Det &r svart att veta nér dessa perioder &r och spermierna kan leva i flera dagar. Bér

inte anvédndas som preventivmedel!!!

Beskriva vad som hander fran det att en spermie lamnar testikeln till att ett befruktat &gg faster i livmodern:
Spermien lamnar testikeln och transporteras ut genom urinledaren och om manen har "vanligt” samlag med en
kvinna s& hamnar spermierna 6verst i slidan. De simmar da genom livmoderhalsen och genom livmodern. Miljon &r

sur och manga spermier dor. De simmar sedan in i en av aggledarna och

Vilka typer av fosterdiagnostik ar vanliga och hur de fungerar. A)Ultraljud. Da skickas ljud mot fostret och det
studsar tillbaka och ger en bild pa en skérm. B)Fostervattenprov (ca v 16). Man tar ut lite av fostervattnet och tittar
pa celler fran fostret.

Vilka lagar géller i Sverige nar det galler sexualitet: Du maste vara 15 ar fér att fa ha sex med annan person. Om
man &r éver 15 ar och har sex med nagon under 15 sé &r det automatiskt valdtakt.

Vilka lagar géller i Sverige for abort. Du far sjélv bestdmma om du vill géra abort fram till graviditetsvecka 18. Efter

vecka 18 krévs tillstand fran socialstyrelsen for att fa géra abort.

Etiska problem kring fosterdiagnostik och abort (exempel):A)Vem bestdmmer nér ett liv &r ett liv. B)Man kan
numera f& barn som férd i vecka 25 att éverleva utanfér livmodern. Detta &r mycket kort tid efter det att man ibland
tillater abort.



13.

14.

15.

16.

17.

a)
b)

d)

18.

Beskriv kort fostrets utveckling: Nér dgget befruktas blir till en bérjan alla celler likadana (stamceller). Senare blir
cellerna olika och bildar olika organ. Agget féster i livmoderns végg. En del blir moderkaka och en del blir fostret.
Under de 38 veckor som féljer utvecklas fostret mer och mer sé att det efter v 40 kan klara att sjélv andas med sina

lungor och fa néring genom munnen.

Varfor det blir enaggstvillingar respektive tvaaggstvillingar : Tvadggstvillingar blir det nér det rékar finnas tva dgg i
dggledarna samtidigt och de blir befruktade av varsin spermie. Inte mer lika &n vanliga syskon och kan vara bade
samma och olika kén. Enéggstvillingar &r ett dgg och en spermie fréan bérjan. Nér cellerna delas i bérjan rékar de
ga isér och utvecklas till tva foster. Tva helt lika barn.

Vad som hander vid en normal forlossning. Férlossningen startar med védrkar som 6ppnar livmoderhalsen (ska ga

frén nagon mm till 10 cm). Sedan kommer krystvarkar som driver ut barnet.

Vad smittskyddslagen innebar: Smittskyddslagen innebér att man maste séka vard om man har vissa sjukdomar
(manga sexuellt 6verférbara ingar). Man maste da ocksa berétta vem man kan ha smittad. Vard och mediciner &r

gratis.

For sjukdomarna klamydia, herpes, kondylom, gonorré” och HIV, ska du kunna:
Symptom.

Hur blir man smittad

Hur man kan skydda sig mot sjukdomen

Hur man botar sjukdomen

Klamydia: a) Inga eller illaluktande flytningar och svider ndr man kissar (bakterier) b) Sex c) Ha inte intim kontakt
med nagon som har sjukdomen, kondom kan skydda d) antibiotika

Genital herpes: a) Blasor pa och runt kénsorganen (virus som man har hela livet) b) sex c) Ha inte intim kontakt
med nagon som har blasor d) Ingen, endast lindrande krdm. Man har inte herpes hela tiden.

Kondylom: a) Vartor runt kénsorganen (virus). b) sex c¢) Ha inte intim kontakt med ndgon som har kondylom
(kondom kan hjélpa) 9 d) Ingen, kan ta bort vartorna

Gonorré: a) lllaluktande flytningar och svider nér man kissar (bakterier) b) Sex c¢) Ha inte intim kontakt med nagon
som har sjukdomen, kondom kan skydda d) antibiotika

HIV: a) influensa symptom (sjukdom som ger férsédmrat immunférsvar) b) sexuellt éverférd, blodsmitta c) Kondom

d) gar inte, man kan bromsa férloppet innan sjukdomen brutit ut

Du ska kanna till olika preventivmetoder. Kondom, p-piller, spiral, p-stav, p-plaster och p-sprutor

a) hur det fungerar b) férdelar/nackdelar c) vem metoden ar lamplig for

Kondom: a) gummi 6ver penis som fangar upp sperma b) Skyddar mot graviditet och sjukdomar. Kan ga sénder o
man inte &r lite forsiktig. c) Unga, nya férhallanden

P-piller: a) hormoner som hindrar &gglossning och kan ha andra effekter b) férdel séker, nackdel man fér i sig
hormoner och man maste komma ih&g att dta dem c) Den som har ett fast férhallande ddr man vet att ingen har en
sjukdom

Spiral: a) ett litet "ankare” sétts in i livmodern. Irriterar livmoderns slemhinna. Hormonspiral hindrar ockséa
&gglossning. Man har den i fem &r. b) séker och man behéver inte tdnka pa den c) den som har fast férhéllande
och inte tédnker skaffa barn pa manga éar.

Ovriga hormon p-medel: a) hormoner in i kroppen som kan géra féljande: hindra &gglossning, géra slemmet tjockt i

livmoderhalsen (sa att spermierna inte kommer in) eller paverkar livmoderns slemhinna sa att dgget inte kan

fastna. c) Den som har ett fast férhallande.



19. Vilka lagar for aktenskap och adoption som galler i Sverige. Du far gifta dig med en person om du &r éver 18 &r. Du
far inte gifta dig med dina féréldrar eller syskon. Du far adoptera barn om du &r éver 25 ar (till ca 424r). Man maste
bli godkénd for att f&4 adoptera. Aven om Sverige godkénner en person som adoptivférélder sé &r det inte sékert att
lagarna i andra lander tillater att man far ett barn.

20. Vilka lagar som galler i Sverige for sexualbrott och vilka olika typer av handlingar som innebar sexualbrott.
Valdtékt: Nar ndgon tvingar ndgon att ha sex eller har sex med nagon som inte kan séga nej (som sover, &r
medvetslés eller &r berusad). Man fér inte ha sex med nagon mellan 15-18 som man har ansvar fér (larare, tranare
osv.). Incest: Nar nagon familjemedlem tvingar sig till sex. Man far inte be nagon under 15 ar att géra nagot
sexuellt pa nétet.
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