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Om du vill lyssna pa texten i boken sé gar det bra att ladda ner den pa inldsningstjanst.

Inlasningsfragor
CELLEN 6.1

1 Var finns cellerna och vad har vi dem till?

2 Vad heter cellens delar och var anvands delarna till?




MATSPJALKNINGSORGANEN 6.2

3 Hur fungerar matspjalkningsorganet och vad heter delarna?




4 Vad har matspjalkningen med cellerna att géra?

5 Vad anvadnder kroppen foljande naringsamnen till och i vilka livsmedel finns de? Fett, protein, kolhydrater,

vitaminer, mineraler.

6 Beskriv tre sjukdomar man kan fa i matspjalkningsorganen

7 Varfor ar det viktigt att 4ta en “balanserad kost”?




8 Varfor blir man dalig i magen nar man ater antibiotika.

9 Beskriv fotosyntesen och cellandningen och férklara vad de har med manniskans celler att gora.

10 Varfor pratar man om “forbranning” i kroppen?

ANDNINGSORGANEN 6.3

11 Hur fungerar andningsorganet och vad heter delarna?




12 Vad har hjartat med lungorna att gora?

13 Varfor andas man snabbare nar man anstranger sig?

14 Varfor tréanar en del elitidrottare pa hog hojd?

15 Beskriv tre sjukdomar man kan fa i andningsorganen




16 Forklara hur god kondition ar kopplat till hjarta och lungor

17 Hur paverkar koloxid/kolmonoxid blodet?

HJARTA OCH BLODET 6.4

18 Hur fungerar hjarta och blodomlopp och vad heter delarna?

19 Vad har tarmarna med hjartat att goéra?




20 Varfor slar hjartat snabbare nar man anstranger sig?

21 Varfor far man hogre puls nar man blir radd?

22 Vad innebar hjartinfarkt?

23 Vad innebar hjarndod?

24 Beskriv tre sjukdomar man kan fa i hjartat och blodomloppet




25 Beskriv de réda blodkropparnas funktioner

26 Beskriv vad blodtryck ar

27a Beskriv nagra av de uppgifter blodet har.

IMMUNFORSVARET 6.5

27b Vad dr immunforsvarets uppgift?

27c Vad gor de vita blodkropparna?




27d Forklara minnescellernas uppgift?

27e Hur fungerar vaccin?

SKELETT OCH LEDER 6.6

28 Vad ar skelettet och benens uppgifter och vad heter de viktigaste benen (jag far visa vilka ni ska kunna pa
lektionen).

29 Hur undviker man att bli forkyld och varfor gor det att du inte blir forkyld?

30 Beskriv hur ett ben ar uppbyggt.

31 Beskriv olika typer av leder och ge exempel pa vad vi har dem.




MUSKLER 6.7

32 Beskriv musklernas uppgifter.

33 Beratta om olika typer av muskler.

34 Vad innebar det att fa mjolksyra?

HUDEN 6.8
35 Vilka uppgifter har huden?




Inlasningsfragor

CELLEN

1 Var finns cellerna och vad har vi dem till?

Allt levande ar helt uppbyggt av sma enheter som kallas celler..
2 Vad heter cellens delar och var anvands delarna till?

Cellmembran=yttervaggen pa cellen som slapper in och ut saker till och fran cellen.
Mitokondrie=energifabriken dar cellandningen sker

Cellkdrna=ddr var arvsmassa forvaras

Ribosom=bygger om proteiner vi ater till proteiner som passar var kropp
MATSPJALKNINGSORGANEN

3 Hur fungerar matspjalkningsorganet och vad heter delarna?

| munnen finférdelas maten och enzymet amylas bryter ner
Starkelse. Maten gar ner till magsdcken med hjalp av
matstrupens peristaltik. Dar finns magsyra som dodar bakterier
och pepsin som delar upp protein till mindre bitar. Maten gar
sedan till tolvfingertarmen. Dar finfordelas fett till mindre bitar
av galla. Gallan tillverkas i levern och forvaras i gallblasan.
Proteiner och kolhydrater sobnderdelas av enzymer fran

Tolvfingertarmen. Sedan gar maten vidare till tunntarmen. Dar sugs naringen upp. Maten gar vidare till
tjocktarmen dar sugs vatskan upp. Maten samlas i andtarmen och tdms genom analéppningen.

4 Vad har matspjalkningen med cellerna att géra? Matspjalkningen sonderdelar maten till mindre bitar.
Blodet transporterar de sma bitarna till alla celler i kroppen. Cellerna anvander maten for att kunna
cellndas/forbranna och for att bygga upp nya celler.

5 Vad anvander kroppen féljande naringsamnen till och i vilka livsmedel finns de?

Fett: Vi behover det for att det ar en energireserv for kroppen. Fett skyddar inre organ. Fett innehaller vissa
viktiga vitaminer. Fett finns i tex. Olja, mjolkprodukter och avokado.

Protein: Mycket av var kropp ar uppbyggt av proteiner. Vi behdver dta proteiner for att bygga upp kroppens
alla @mnen. Protein finns i tex. kott, fisk och bonor.

Kolhydrater: Vi behover kolhydrater till cellandningen/forbranningen for att kroppen ska fa energi som
kroppen kan anvanda. Kolhydrater finns i tex. ris, pasta och socker.

Vitaminer och mineraler: Vitaminer och mineraler ar olika molekyler som behovs for att saker ska kunna
handa och byggas ihop i kroppen. Man behdver inte lika stora mangder a dem som av fett, protein och
kolhydrater. Om man ska fa i sig alla olika vitaminer och mineraler finns sd maste man &ta varierad kost

6 Beskriv tre sjukdomar man kan fa i matspjalkningsorganen

Magsar: magsackens slemhinna frats upp och det blir ett sar inne i mahgsacken.



Reflux: magsadckens 6vre mun haller inte tatt utan man maten kommer latt upp igen som ”sura
uppstotningar”.

Glutenintolerans: Da tal inte tarmen proteinet gluten. Glutenproteinet forstor da tarmluddet som goér
tunntarmens yta stor och gor att vi far i oss naring. Om man inte upptdcker detta i tid sa kan det ge
naringsbrist.

7 Varfor ar det viktigt att 4ta en “balanserad kost”?

Om man ater blandad mat och inte for mycket eller for lite av nagot sa far man i sig av alla naringséamnen
och da kan kroppen utfora alla sina kemiska reaktioner sa att vi mar bra.

8 Varfor blir man dalig i magen nar man ater antibiotika.

| tjocktarmen finns flera kilo bakterier. Dessa bakterier ar nédvandiga for att vi ska fa i oss all naring fran
maten. Nar man ater antibiotika sa dodar antibiotikan dven de bakterier vi behover ha i kroppen. Da kan
man bli dalig i magen,

9 Beskriv fotosyntesen och cellandningen och férklara vad de har med manniskans celler att gora.

Fotosyntesen ar den kemiska reaktion som sker i de grona vaxternas blad. Da slas vatten och koldioxid ihop
till druvsocker. Druvsocker lagras i vaxten i form av till exempel blad och frukt.

Cellandning innebar att socker och syre brinner eller som man brukat sdga om kroppen, férbranns. Da blir
det varmt och den varmen kan anvandas till att varma upp djuret, fa djuret att rora sig, eller fa djuret att
vaxa.

10 Varfor pratar man om “forbranning” i kroppen?

Tio man pratar om forbrdanning i kroppen eftersom den kemiska reaktion som sker i varje cell ar samma
kemiska reaktion som hander nar man branner eller eldar nagonting.

ANDNINGSORGANEN
11 Hur fungerar andningsorganet och vad heter delarna?

Viandas in luft genom nashala eller munhala. Luften fortsatter ner i luftstrupen som ar ett ror med
broskringar sa att luftstrupen hela tiden halls 6ppen. Den liknar lite en dammsugarslang. Luftstrupen delar
upp sig i tva lungor. Luftréren delar upp sig gang pa gang ar till slut pytte sma rér som slutar i lungblasor.
Runt lungblasorna finns det blodkarl med blod. Luften vi andas kommer till lungblasan och syret i luften gar
genom den tunna vaggen i blasorna till blodet(de roda blodkropparna). Nu ar syret i blodet. Blodet aker runt
i kroppen. Blodet lamnar av syre vid alla celler. Syret anvands i cellernas forbranning. Da bildas koldioxid.
Blodet tar med koldioxid. Blodet Iamnar av koldioxid gar forbi en lungblasa. Koldioxiden hoppar av blodet
(de roda blodkropparna) och in i lungblasan. Vi andas ut koldioxiden.

12 Vad har hjartat med lungorna att gora?

Hjartat pumpar runt blodet/blodkropparna. Nar det passerar lungorna hamtar blodet syre och ldmnar av
koldioxid.

13 Varfor andas man snabbare nar man anstranger sig?

Nar man anstranger sig behdéver man mer energi. Da behéver man cellanda/féorbranna mer. Da behovs mer
syre. Da behéver man andas snabbare for att fa i sig mer syre.

14 Varfor tranar en del elitidrottare pa hog hojd?

Pa hog hojd finns det mindre syre. Da behover kroppen andas mer for att fa i sig tillrdckligt med syre. Efter
ett tag borjar kroppen tillverka fler réda blodkroppar som kan ta upp syre. Da blir blodet battre pa att ta upp
syre. Nar man aker ner fran berget sa har man fortfarande manga réda blodkroppar. Da ar kroppen jattebra
pa att ta upp syre detta gor att man far mer energi i musklerna.



15 Beskriv tre sjukdomar man kan fa i andningsorganen
16 Forklara hur god kondition ar kopplat till hjarta och lungor

Kondition innebar att musklerna orkar arbeta lange. Da maste hjartat och lungorna arbeta effektivt for att
transportera tillrackligt mycket syre till musklerna.

17 Hur paverkar koloxid/kolmonoxid blodet?

koloxid/kolmonoxid ar ett gift. Nar en koloxidmolekyl fastnar pa en rod blodkropp vill den inte hoppa av. Da
fylls de roda blodkropparna med koloxid. Da finns inga blodkroppar som kan transportera syre. D3 kvavs
man.

HJARTA OCH BLODET
18 Hur fungerar hjarta och blodomlopp och vad heter delarna?

Blodet kommer in i hjartat genom hoger formak. Déarifran pressas blodet till hoger kammare. Fran hoger
kammare pressas blodet upp i lungorna genom lungartaren. Blodet gar runt lungbldasorna och tillbaka till
hjartat genom lungvenen. Blodet kommer in i hjartat till vanster formak. Nu ar blodet fullt med syre. Blodet
gar till vanster kammare. Vansterkammare har stora muskler runt sig. Nar vanster kammare drar ihop sig
pressas blodet ut ur hjartat, genom stora kroppspulsadern (eller aorta) och ut till alla blodkarl i kroppen for
att lamna av syre. Hjartat sjalv och hjarnan ar de forsta organ som far det “nya” blodet.

19 Vad har tarmarna med hjartat att géra?

Hjartat har en funktion och det ar att fa blodet att ga runt i kroppen. Nar blodet gar forbi tarmarna tar det
med sig naringsamnen fran maten vi har atit. Naringsamnena folja med blodet runt och sugs upp av
kroppens alla celler

20 Varfor slar hjartat snabbare nar man anstranger sig?

Nar man anstranger sig behdvs mer syre for att cellerna ska kunna forbranna och ge musklerna energi att
rora sig. Da behover syret pumpas snabbare och darfor slar hjartat snabbare.

21 Varfor far man hogre puls nar man blir radd?

For tusentals ar sedan sa var manniskan ofta tvungen att springa fran faror. Nar man blir radd och kanske
var tvungen att springa fran en fara behover kroppen mycket blod for att kunna springa fort. Da ar det bra
att hjartat slar fort sa att musklerna far mycket syre.

22 Vad innebar hjartinfarkt?

Hjartat kan sla eftersom det bestar av muskler som drar ihop sig. Om dessa muskler inte langre far syre
kommer det sluta att dra ihop sig och stanna. Vid en hjartinfarkt sa ar det stopp i nagot/nagra av blodkarlen
till hjartat. Da kommer inte blodet, fram till hjartat och hjartats muskel stannar.

23 Vad innebar hjarndod?

Hjarndod innebar att hjarnan inte langre har nagra signaler. Det kan fortfarande vara sa att hjartat slar
genom att man haller igang det med hjalp av en hjart-lungmaskin. Nar man ar hjarndod raknas an som dod.



24 Beskriv tre sjukdomar man kan fa i hjartat och blodomloppet

25 Beskriv de réda blodkropparnas funktioner

25. Det roda blodkropparna ar en del av blodet. De transporterar syre och koldioxid.
26 Beskriv vad blodtryck ar

Blodtryck ar det tryck som uppstar nar blodet far ut genom stora kroppspulsadern nar vansterkammare drar
ihop sig

27 Beskriv nagra av de uppgifter blodet har.

De roda blodkropparna anvands till att transportera syre och koldioxid. De vita blodkropparna ar en del av
vart immunforsvar. Blodet som forsar fram genom vara blodkarl drar med sig andra @mnen och fungerar pa
det viset som ett transportsystem runt om i kroppen.

IMMUNFORSVARET 6.5

27b Vad dr immunforsvarets uppgift?

Att kdnna igen smittoamnen och déda dem.

27c Vad gor de vita blodkropparna?

De forsvarar kroppen genom att doda bakterier och virus.

27d Forklara minnescellernas uppgift?

De skapar immunitet genom att lara sig kanna igen smittdmnen och da vara snabba pa att doda dem.
27e Hur fungerar vaccin?

Man far lite av ett smittamne sa att man inte blir sjuk men immunforsvaret lar sig kdnna igen det och om
man stoter pa det igen har man ett immunférsvar mot det.

SKELETT OCH LEDER

28 Vad ar skelettet och benens uppgifter och vad heter de viktigaste benen (jag far visa vilka ni ska kunna pa
lektionen).

Skelettets uppgifter ar att halla upp kroppen, skydda kroppens inre organ och bilda blodkroppar.
29 Hur undviker man att bli forkyld och varfor gor det att du inte blir forkyld?

Du kan undvika att bli forkyld genom att se till att du inte far in virus eller bakterier i dina slemhinnor. Det vill
saga var inte for ndara nagon som ar forkyld.

30 Beskriv hur ett ben ar uppbyggt.
Se bild

31 Beskriv olika typer av leder och ge exempel pa vad vi har dem.
Se bild
MUSKLER



33 Beskriv musklernas uppgifter.

En muskel kan bara dra ihop sig. Dess uppgift ar att vara fast i skelettet och fa skelettet att réra sig. Vissa
muskler fungerar ocksa som skydd for inre organ.

34 Beratta om olika typer av muskler.

Vi har tre typer av muskler. Vi har skelettmuskler som hjalper oss att réra oss. De kan vi sjalva bestdmma
over. Vi har glatt muskulatur som rér de inre organen. Dessa bestammer hjarnan 6ver. Vi har
hjartmuskulatur som liknar de skelettmuskler vi har i till exempel armarna men vi kan inte sjalva bestamma
nar hjartat ska dra ihop sig.

35 Vad innebar det att fa mjolksyra?
HUDEN
36 Vilka uppgifter har huden?

Hur den ar vart storsta organ den har till uppgift att skydda kroppen genom att den hindrar bakterier att
komma in i kroppen och fran stotar. Huden ser ocksa till att vi inte torkar ut utan haller lamplig temperatur.






