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Tabell - Varldsreligionerna

Religion

Grundades:

Grundare:

Tror pa:

Helig skrift:

Lara:

Slutmal:

Hogtider:

Samlingslokal:

Anhingare:

Judendom

2000 f.Kr

Moses

Jahve (Gud)
De vantar pa
Messias

Bibeln - GT
(Tanak)
Mosebdckerna
(Torah)
Talmud

e Tron pagud
e Forbundet
mellan gud
och judarna
o Gamla
testamentet
(Tanak)
e Tio Guds bud

Ingen direkt
tro pa liv efter
doden - livet
pa jorden ar
det viktigaste

Pask (Peasch) -
befrielsen fran
slaveriet i
Egypten

Synagoga

Judar
15 miljoner

Kristendom

Ar0-32

Jesus

Gud, Jesus
och den heliga
Ande

Bibeln - GT +
NT

. Tron pa
Jesus (gud)

. Nya
testamentet

o Evigt liv (for
de som tror)

Paradiset

Jul - Jesus
fodelse
P3ask - Jesus dod
och
uppstandelse

Kyrka

Kristna
2 miljarder

Islam

632 e.Kr

Muhammed

Allah (Gud)

Koranen

. Gud ska
doma till
paradiset

eller helvetet

. Koranen

e Fem pelarna
(grunden)

Paradiset

Ramadan -
Fastemanaden
Eid al fitr -
Fasteavslutet

Moské

Muslimer
1,3 miljarder

Hinduism

3000-2000 f.kr

Ingen
grundare

Flera gudar.
Aterfodelse

Vedabodckerna
Upanishaderna
Bhagavadgita

. Reinkar-
nation
e Varldssjalen
(Brahman)
e Meditation
. Offer

Moksha -
Slippa bli
aterfodd och
istallet bli ett
med
varldssjalen.

Holi - Fargfest
till Krishnas ara

Tempel

Hinduer
1,1 miljarder

Buddhism

500 f.Kr

Buddha -
Siddharta
Gautama

Ingen gud.
Aterfodelse

Tripitaka

e Defyraadla

sanningarna
. Den

attafaldiga
vagen

o Befrielsen

kommer fran

manniskan
sjalv.

Nirvana - bli
upplyst, slippa
aterfédas och

allt lidande

slacks.

Vesak- Buddas
fodelse,
upplysning och
intrade till
nirvana

Tempel

Buddhister
500 miljoner



Varldsreligionerna
Sadan ar gud

Judendom
Judar tror pa en enda gud
(Jahve). Han ar varldens herre
och skapare. Guds namn far
inte uttalas och han far inte
heller avbildas. Jahve ar
allsmaktig men har gett
manniskorna fri vilja att valja
mellan gott och ont. Han kan
bade straffa och vara
karleksfull.

Hinduism
Hinduer tror pa en evig och opersonlig
varldssjal - brahman. Brahman omfattar allt
och ar ursprunget till allt. Enligt hinduismen
finns det manga gudar, men dessa gudar ar
egentligen olika egenskaper hos Guden.
Skaparguden Brahma ar den hogste guden
och en personifiering av den gudomliga
principen brahman. Exempel pa andra
gudomligheter ar Vishnu och Shiva.

Kristendom

Kristna tror pa en enda gud
som varldens skapare. Gud ar
en treenig gud, det vill saga
Gud ar en, men visar sig som
tre personer: Fadern, Sonen
och den helige Anden.

Islam
Muslimer tror att det finns en
gud, Allah, som betyder Gud
pa arabiska. Gud har skapat
manniskan som ska vara
tjanare och folja Allahs lag
(sharia). Han har talat till
manniskorna genom
profeter, till exempel genom
den siste profeten
Muhammed.

Buddhism

Inom buddhismen tror man inte pa nagon
allsmaktig Gud. Men vissa buddhister erkanner
att det finns 6vernaturliga eller gudsliknande
vasen. Man menar ocksa att det finns en
overlagsen sanning som omfattar allt. Enligt
vissa buddhister ar Buddhas egenskaper
desamma som denna sanning.

vVarldsreligionerna
Sa skapades virlden

Judendom
Varlden ar skapad av Gud ur
ingenting. | Forsta
Moseboken beskrivs hur han

Kristendom

Allt som existerar gor det tack Islam
vare Gud. Gud paborjade

skapelsen och kommer att

Gud har skapat varlden och
manniskan. Manniskan ar

avsluta den. Han har inte bara

skapade varlden under sex
dagar for att vila pa den
sjunde. Gud kommer att
avsluta allt nar han valjer att
gora det.

Hinduism
For hinduer upprepas skapelsen standigt.
Brahma skapar varlden ur ett tidigare
universum. Vishnu ser till att varlden lever
vidare genom aterfodelsen och Shiva later
varlden ga under. Sedan borjar cykeln om igen
och en ny Brahma skapar en ny varld.

skapat varlden utan har ocksa
omsorg om den. Gud ger
manniskorna levnadsregler.
Allt han skapat har ett syfte ,
och en mening.

Guds forvaltare av jorden och
ska félja Guds instruktioner.
Manniskan ar ansvarig for
sina handlingar.

Buddhism

Skapelsen sker i ett kretslopp som standigt
upprepas. Genom aterfédelsen,
reinkarnationen, ar manniskan och resten av
skapelsen knutna till lidandet.



Varldsreligionerna
Tidsuppfattning

Kristendom

Tiden ar linjar. Det finns en
borjan och ett slut. Gud star
utanfor tiden men finns bland
manniskorna, bland annat
genom Jesus Kristus. Vid
tidens slut ska Kristus komma

Judendom
Tiden ar linjar. Det finns en
bdrjan och ett slut. Messias,
som ar utvald av Gud, ar den
kommande harskaren. Nar
han kommer innebar det en

Islam

Tiden ar linjar. Det finns en
bdrjan och ett slut. Vid tidens
slut komnmer varlden att ga
under. De déda ateruppstar
och Gud ska doma

tillbaka for att doma alla

lyckotid med varldsfred for
Israels folk.

manniskorna.

levande och doda. Darefter

ska det vara slut pa lidande

och ondska.

Hinduism

Tiden ar cyklisk. Den har ingen bérjan och
inget slut. Varlden passerar olika stadier, fran
fodelseprocessen, genom tillvaxten fram till

nedgangen. Da varlden gatt under i en
avlagsen framtid kommmer en ny varld att
uppsta.

Buddhism

Tiden ar cyklisk. Den har ingen bérjan och
inget slut. Varje existens fortsatter att
aterfoédas till dess begar har upphért genom
upplysning. Vid upplysning intrader man i
nirvana. Varlden fortsatter dock i sitt cykliska
monster - kretsloppet. '

vVarldsreligionerna
Levnadsregler

Judendom
| Torah finns det 613 religitsa
regler. De sammanfattas i tio
kategorier liknande
kristendomens tio budord. Ett
av budorden ar "Férbud mot
stold". Judendomen har
ocksa strikta regler for vad
man far ata och hur man ska
kla sig. Efterlevnaden av
reglerna skiljer sig dock stort
at mellan olika inriktningar.

Hinduism
Dharma ar den moraliska lagen inom
hinduismen. Den behandlar bland annat

bdne- och reningsritualer och ska foljas av alla
hinduer. En hindu har ocksa fem levnadsregler

att folja, till exempel att inte ljuga eller stjala.

Det finns ocksa regler for vad man far ata, till

exempel ar notkott forbjudet.

Kristendom

Budorden, eller tio Guds bud,
ar kristendomens viktigaste
etiska regler. De anger vad

man far gora och inte, till
exempel "Du ska inte stjala"
och "Du ska inte drapa". Det
finns inga direkta regler for
vad man far ata eller hur man,
ska kla sig.

Islam

En rattrogen muslim ska leva
enligt de fem pelarna:
trosbekannelsen, béonen, fastan,
allmosan och vallfarden. Till
exempel ska man be flera
ganger om dagen och fasta
varje ar. | Koranen och sunna
finns fler levnadsregler, till
exempel att man ska kla sig
anstandigt och inte ata flask.
Kott som ar felaktigt slaktat ar
ocksa forbjudet.

Buddhism

Att skanka till munkar och nunnor ar den
viktigaste levnadsregeln for en buddhist. Det
kan vara mat, klader eller mediciner. For att
uppratthalla en hég moral finns det tio
levnadsregler, varav de flesta anhangare foljer
de forsta fem. Tvd av dem ar att inte déda och
att avsta frdn alkohol. Den attafaldiga vagen
kan ockséa ses som levnadsregler.



Varldsreligionerna
Meningen med livet

Kristendom

Livsmeningen ar att gora det
goda och undvika det onda. Om
man ocksa tror pa Gud och
handlar enligt Gud kommer man
efter doden att hamna i himlen
och fa evigt liv. | himlen finns
ingen ondska. Den som inte levt
enligt guds vilja hamnar i
straffriket helvetet med evig
olycka.

Judendom
Man ska strava efter att bli
den basta manniska man kan
bli efter sina forutsattningar,
inte bara for sin egen skull
utan for hela manskligheten.
Det finns ett liv efter doden,
men judendomen fokuserar
pa jordelivet.

Hinduism
Meningen med livet ar att uppna moksha da
man lamnar kretsloppet eftersom man slipper
aterféodas. Man kan uppna moksha pa tre satt:
genom ratta handlingar som kallas dharma,
genom kunskap och genom gudskarlek.

Islam

Meningen med livet ar att dyrka
Gud, Allah, och att leva rattroget,
bland annat genom att férvalta
jorden pa Guds uppdrag. Da kan
man efter déden hamna i
paradiset och fa evigt livav Gud.
Den som inte levt rattroget
hamnar i helvetet med evig
olycka.

Buddhism

Malet i livet &r att nd fram till nirvana, det
tillstand da man inte langre aterfoéds och allt
lidande upphor. Det gér man genom att
eliminera livstdrsten, som ar det som skapar
lidandet. Anvisningar om hur man gor det
finns i den attafaldiga vagen.

vVarldsreligionerna

Livet efter doden

Kristendom

Det finns endast ett jordeliv. Tiden
upphor att existera efter doden
och sjalen lamnar kroppen. Efter
ddéden menar kristendomen att

Judendom
Det finns bara ett liv. Efter déden
kommer manniskan att démas av
Gud. En del judar tror att det

Islam
Det finns bara ett liv. Efter
doden vantar varje manniska
pa domedagen, da alla

kommer att ske pa domedagen, ateruppvéacks och far sin dom.

da Gud vacker alla till liv igen.
Andra tror att manniskan blir
domd direkt efter doden. Det

finns ndgon form av andligt liv

det finns ett nytt och evigt liv.
Kroppen och sjalen ska ateruppsta
och fortsatta leva. De flesta kristna

tror da att man antingen kommer

till himlen eller helvetet beroende

Paradiset (himlen) vantar
dem som har levt i enlighet
med Guds vilja. Helvetet ar

straffet for dem som inte har

efter doden, men jordelivet ar det

viktigaste. levt sa.

pa hur man har levt sitt liv.

Buddhism

Varje existens fortsatter att aterfodas tills
begaren slackts genom upplysning. Vid
upplysning intrader man i nirvana. Varlden
fortsatter dock i sitt cykliska monster -
kretsloppet. Inom vissa former av buddhism
tror man pa en framtida Buddha som ska
komma och befria all existens fran aterfodelse.

Hinduism
Manniskans sjal aterfods pa en hogre eller
lagre niva. Aterfédelseférloppet (samsara) styrs
av de saker manniskan goér under sitt liv. Hon
ska félja den moraliska lagen (dharma).
Genom fromhet eller bra uppférande kan hon
na den hogre nivan och fa befrielse (moksha)
frdn dterféodandet.



Varldsreligionerna

Judendom
Den hebreiska Bibeln,
Tanakh, har tre delar: Torah,
Profeterna och Skrifterna.
Den viktigaste ar Tora (de fem
Mosebdckerna), som
innehaller lagar, laran och
vagledning for livet. Har finns
ocksa den tidiga historien om
Israels folk.

Hinduism

Heliga skrifter

Kristendom

Bibeln bestar av Gamla
Testamentet (GT) och Nya
Testamentet (NT). NT innehaller
bland annat evangelierna, som ar
berattelser om Jesus liv.
Apostlagarningarna berattar om
tiden strax efter Jesus. | NT finns
ocksa brev fran tidiga ledare, som
Paulus och Johannes, och
Uppenbarelseboken som handlar
om tidens slut.

Islam
Koranen innehaller Guds ord
som Muhammed fick fran
Gud via angeln Gabriel. Ar 610
bdrjade den skrivas och det
tog 22 ar innan den blev Klar.
Koranen bestar av 114 suror
(kapitel). Surorna innehaller
texter om den muslimska
tron och de regler som
muslimer ska leva efter.

Det finns manga heliga skrifter, men ingen
som alla erkanner. De viktigaste ar
Vedaskrifterna, som innehaller sambhita,
brahmantexterna, aranyaka och

Buddhism

Buddhismens lara, disciplinregler och annan
kunskap finns i tre skriftsamlingar. De kallas
Tripitaka, som ar sanskrit och betyder “tre

upanishaderna. Mahabharata ar en annan
skrift som bland annat innehaller larodikten

Bhagavadgita.

korgar”.

vVarldsreligionerna
Grundare och profeter

Judendom
Genom att Gud sl6t ett
forbund med Abraham och
hans attlingar kallas Israels
folk "det utvalda folket". Detta
forbund bekraftades nar Gud
gav Mose de tio budorden.
Dessa innehaller regler som
manniskorna ska leva efter.

Hinduism

Det finns ingen grundare eller dvergipande
organisation. Daremot finns det tusentals
hinduiska guruer, det vill saga andliga ledare.
De leder sina larjungar genom boéner,
meditation och andakt och ses ibland som
representanter for Gud. De har fatt sin visdom
och klarsyn genom kunskap och évning.

Kristendom

Tron utgar fran Jesus fran
Nasaret, som sags som den
utlovade Messias. Kristus ar det
grekiska ordet for Messias.
Darifran har religionen fatt sitt
namn. Jesus var Guds son, det vill
saga han var Gud som i en

mansklig gestalt kom till jorden

for att erbjuda manniskorna en
ny vag till fralsning.

Islam
Islam betyder underkastelse
och en muslim ar en person
som underkastar sig Allah
(Gud). Det har funnits manga
profeter som pamint
manniskorna om Guds vilja,
till exempel Noa, Abraham,
Mose, Jesus och Muhammed,
som levde pa 600-talet och
kallas den siste profeten.

Buddhism

Buddha foddes som indisk prins med namnet
Siddhartha Gautama och levde pa 500-talet
fore Kristus. Han fick titeln buddha nar han

genom upplysning forstod orsaken till

manniskornas lidande och hur det skulle

avslutas. Namnet Buddha betyder upplyst.



Varldsreligionerna
Riter vid fodelse och dod

Judendom

Nyfédda pojkar omskars atta
dagar efter fodseln. Namnet pa
nyfodda flickor forkunnas i
synagogan den forsta sabbaten
efter fodseln.

Begravning sker inom 24 timmar
efter doden och kremering ar
ovanlig. Familjen bar sorgedrakt i
sju dagar och en speciell bon bes
varje dag i elva manader.

Hinduism

Fore fodseln och under livets forsta manader
finns manga ceremonier. Manga laser ur en

Kristendom

Manga kristna dops in i kyrkan
som sma barn, andra senare i
livet. Dopet innebar att man dser
vatten over huvudet eller sanker
ner personen i vatten.

Nar ndgon har doétt halls en
ceremoni (begravning) dar man
tar farval av den dode. Kroppen

laggs antingen i en kista som
placeras i jorden eller sa
kremeras kropp och kista. Askan
som blir kvar satts ner i jorden i
en urna eller sprids for vinden.

Islam
Vid fodseln viskas en bon i
orat pa det nyfédda barnet.
Efter sju dagar far barnet sitt
namn, rakas och pojkarna
omskars.

Efter doden tvattas kroppen
och gors klar for bén. Sedan
begravs den ddde s fort som
majligt, helst inom 36
timmar. Kremering ar inte
tillaten.

Buddhism

Buddhister later sina nyfédda barn valsignas

helig skrift for det ofédda barnet. Nar ett barn
fotts anses familjen vara oren och huset maste

renas genom en sarskild ceremoni.

Vid doéden ska kroppen brannas pa forsta

av munkar och nunnor. Dessa stanker heligt
vatten pa barnet och laser ur de heliga

skrifterna.

Den ddende valsignas av munkar och nunnor.

Efter doden kan man brannas pa bal eller

dagen. Askan sprid i en helig flod, helst Ganges
som ar den heligaste floden av alla.

begravas. Branningar sker vanligtvis nara ett

kloster.

vVarldsreligionerna

Judendom

Det ar vanligast att man sjalv
valjer vem man ska gifta sig med.
Ett traditionellt judiskt brollop
innehaller manga ritualer som
symboliserar relationen mellan
man och kvinna, till exempel vilka
ataganden man har mot
varandra och det judiska folket.
Sjalva brollopet forrattas av en
rabbin. Aktenskapet bérjar galla
forst sedan brudgummen gett
bruden ett vardefullt foremal,
oftast en ring.

Hinduism

Brollopet

Kristendom

Det ar vanligast att man sjalv
valjer vem man ska gifta sig med.
Brollopet sker oftast i en kyrka
som smyckas med blommor och
levande ljus. Under vigselakten,
som forrattas av en prast, lovar
brudparet att alska varandra i
néd och lust tills doden skiljer

dem at. Efterdt samlas man till en

fest tillsammans med slakt och
vanner.

Inom hinduismen ar det fortfarande vanligt att

familjen valjer vem barnen ska gifta sig med,
aven om aktenskap baserat pa karlek blir allt
vanligare. Brollopet kan skilja sig beroende pa
kultur, tradition och var man bor. Ofta varar
det under flera dagar och har manga gaster.
Sjalva brollopet ar en fargsprakande fest.
Vigseln forrattas av en prast eller helig man

| och bestar av en rad ceremonier.

Islam

I manga muslimska lander ar det
fortfarande vanligt att foraldrarna
valjer vem barnen ska gifta sig
med, aven om det i vissa lander
blivit allt vanligare att man sjalv
véljer sin livspartner. Aktenskapet
ses som ett kontrakt mellan en
man och en kvinna. Vigseln kan
ske i en moské eller i hemmet
och ar ofta en enkel ceremoni dar
det blivande paret infér Gud
forklarar att de nu hoér ihop.
Vilken muslimsk man som helst
kan viga paret.

Buddhism

Det ar ofta familjen som valjer vem man ska
gifta sig med, aven om det blir allt vanligare att
man valjer att gifta sig av karlek. For
buddhister ar brollopet en icke-religios
overenskommelse, och det finns inga religidsa
regler for ett giftermal. Ofta leder en slakting
brollopsceremonin. Brudparet byter ringar och
lovar karlek och trohet.



Varldsreligionerna
Religiosa byggnader

Judendom

Inom judendomen spelar
synagogan en viktig roll. Till
synagogan gar man pa lérdagen
under sabbaten. Lérdagen ar den
judiska hogtidsdagen. Inom
ortodox judendom sitter man och
kvinnor atskilda fran varandra.
Under gudstjansten laser en
rabbin (prast) ur Gamla
Testamentet och man ber
sarskilda boner.

Hinduism

Inom hinduismen ar bon och meditation
viktiga. Det ar vanligt att man gar till ett
tempel nara bostaden for att be och offra,
exempelvis rokelse, blommmor och mat.
Templen ar tilldagnande olika gudar, till
exempel Shiva, Ganesha, Vishnu eller Kali.

Kristendom

Kristendomen brukar vara
indelad i olika férsamlingar. Till

. . . . -
varje forsamling hor en eller flera

kyrkor och kapell. | samband
med gudstjansten brukar man
be béner, sjunga psalmer och
|asa bibeltexter. Det ar ocksa

vanligt att en prast haller en
predikan. Kristendomens stora
hogtidsdag ar sondagen. Man
och kvinnor sitter tillsammans.

Islam =

En muslim ska be vid fem
tillfallen under dagen och da
vanda sig mot Kaba i Mekka. Till
moskén, som ar islams
motsvarighet till kyrka, gar bade
man och kvinnor for att be. Man
och kvinnor ber atskilda. Bénen
leds av en imam, som ar en
koranlard man. Han laser ur
Koranen och haller en kort
predikan. Fredagsbonen ar den
viktigaste bénen under veckan.

Buddhism

Inom buddhismen spelar templen en viktig
roll. Till templet gar man for att meditera,
tanda rokelse eller offra blommmor eller mat.
Manga buddhister har ett litet minitempel
hemma i sin bostad. | affarer och pa kontor

brukar det ocksa finnas sma tempel.
=

[



Vad ar religion? Vad ar livsaskadning?

Vad menar vi med religiosa och sekulira livsaskadningar?

Med livsaskadning menar vi en 6vergripande beskrivning och syn pa var tillvaro. En livsaskadning kan ge
manniskor vagledning till vad som ar vart att strava efter i livet, hur vi bér handla for att skapa en battre varld
eller hur vi bor se pa djur och manniskors varde. Den berér sadant som varldsbild, manniskosyn och
grundlaggande varderingar.

Religiosa livsaskadningar har nagon slags tro pa det évernaturliga medan sekulara livsaskadningar inte har
nagon sadan overtygelse. Till religiosa livsaskadningar raknas exempelvis varldsreligionerna och till sekulara
livsaskadningar raknas exempelvis humanism, existentialism och feminism.

Vilket innehdll har minga religioner?

Manga religioner har en lara som finns nedskriven i en helig skrift. Troende utfér sarskilda riter ofta med
kopplingen till de heliga berattelserna (myter), exempelvis under sarskilda hogtider i hemmmet eller vid en
sarskild samlingsplats som ett tempel.

Vilken funktion kan religioner ha for manniskor?

Religioner kan skapa mening och trygghet for troende. Det ger ocksa en gemenskap och en identitet, vem du
ar och vilken grupp som du tillhér. Religion handlar ocksa om erfarenheter av sddant som upplevs som
overnaturligt, det som kallas transcendens.

Vilket innehdll finns i manga sekulira livsdskadningar?

Sekulara livsaskadningar har ofta en ambition att forandra manniskan och samhallet utifran en sarskild
manniskosyn eller varldsbild. Vissa forfattares skrifter kan ha sarskild betydelse for livsaskadningens synsatt
men ar inte heliga pa samma satt som religidsa skrifter. Det finns en hel del sekulara riter men de kan sallan
kopplas till en sarskild sekular livsaskadning.

Vilken funktion kan sekulira livsaskadningar ha for manniskor?

Precis somn med religiosa livsaskadningar sa kan sekulara livsaskadningar skapa sammanhang och mening for
manniskor. Att ha en genomtankt livsaskadning kan ge manniskor stod i svara livsval och pa sa satt skapa
trygghet. Det starker ocksa personens identitet, vem du ar och vad du star for.

Sekulira livsaskadningar - sammanfattat

Vad ar en sekulir livsaskadning?
En sekular livsdskddning ar ett genomtankt synsatt som inte grundar sig i religion och som férsdker ge
sammanhangande svar pa vara livsfragor.
Tre delar som brukar finnas med i en livsaskddning
* Manniskosyn och varldsbild: Vilken roll har manniskan och hur uppfattas verkligheten?
e Varderingar: hur bér vi vara mot varandra?
e Grundhallning: hur forhaller vi oss till livet?

Vilka sekulira livsidskadningar finns?
Det finns manga - bland annat: humanism, existentialism, marxism, ekosofi och feminism.

Vilka grundliggande synsitt har de olika sekulira livsiskiddningarna?

e Humanismen ser manniskan som oerhort vardefull och menar att varje individ bér garanteras sarskilda
rattigheter.

» Existentialismen lyfter fram att manniskan ar en fri och ansvarstagande varelse. Darfor behoéver hon vaga
godra sina egna val.

* Marxismen menar att samhallet ar indelat i klasser dar underklassen fortrycks av overklassen. Ett jamlikt
samhalle kan endast uppnas om ett helt nytt samhalle skapas — det klasslésa samhallet.

» Ekosofi efterstravar en balans mellan alla levande varelser och naturen.

e« Feminism efterstravar jamstalldhet mellan kénen. Framst ar det kvinnors rattigheter som behdver
sakerstallas for att ojamlika skillnader i samhallet ska forsvinna.



Religion och samhalle

Hur paverkar religion och samhille varandra?

Religion och samhalle paverkar varandra pa flera satt. Religioner anpassar sig och férandras utifran de
samhallen som de finns i. Samhallet paverkas ocksa av religion, det kan t.ex. handla om varderingar som ligger
till grund for lagar, vilka hogtider som firas och mycket annat. | Sverige ar kyrka och stat atskilda sedan ar 2000,
men i andra lander som exempelvis Iran s hanger stat och religion ihop.

Finns det kristna virderingar som har format det svenska samhaillet?

Ja, eftersom Sverige har varit ett kristet land under sa 1ang tid s har det till viss del format det svenska
samhallet. Det marks exempelvis fortfarande i den svenska laroplanen dar elever ska fostras till kristna
varderingar som "rattskansla, generositet, tolerans och ansvarstagande". Samtidigt finns det de som menar att
just "kristna" varderingar ar missledande, eftersom liknande varderingar kan finnas aven i andra kulturer och
religioner. Varderingarna ar da universella snarare an endast "kristna", anser de. Det svenska samhallet har ocksa
formats av andra varderingar, inte minst av politiska ideologier.

Vilka konflikter kan uppstid mellan religion och samhille?

Nar religiosa levnadssatt eller asikter inte 6verensstammer med det omgivande majoritetssamhallet, sa uppstar
konflikter. Det kan handla om religids slakt, kladseder, boneutrop, avbildningar av religiésa foretradare och
mycket annat.

Hur kan konflikter 16sas?

De flesta konflikter som uppstar i samhallet utifran religion brukar |6sas lokalt, pa enskilda skolor och
arbetsplatser. Det kan handla om att skolor serverar mat som ar koscher, att anstallda far ha ett eget bonerum,
att simundervisningen delas in i kill- och tjejgrupper. Mdnga ganger ar det ocksa de religiost troende sjalva som
tycker att det ar ok att gora vissa undantag fran religiésa sedvanjor i offentliga sammanhang. Ibland ar en del
konflikter trots det mer svarlosta. Da finns det mojlighet for den som anser att den inte far utéva sin religion i
enlighet med den svenska grundlagen, att vanda sig till Diskrimineringsombudsmannen (DO) for att fa saken
provad.

Religion och tillaten kirlek?

Hur kan lagstiftning gillande homosexualitet se ut?

| flera av varldens lander finns det lagstiftning som forbjuder homosexuella relationer. Av varldens cirka 200
lander hade 70 lander ett sddant forbud 2019, enligt ILGA. | vissa lander, som Sverige, s ar skydd mot
diskriminering pa grund av sexuell laggning inskriven i grundlagen.

Hur har synen pa sexualitet foridndrats genom historien i Europa och Sverige?
Heterosexualitet har genom historien varit norm aven om det finns nagra tidsperioder som bryter ménstret.
Homosexualitet mellan man sags exempelvis under antiken som nagot positivt. | Sverige fanns doédsstraff for
homosexuella handlingar under 1600-talet och under andra varldskriget sandes homosexuella till
koncentrationslager i Tyskland. Under 1900-talet i Berlin vaxte HBT-rérelsen fram, vilken har haft betydelse for
sexuella minoriteters rattigheter. Under slutet av 1900-talet och 2000-talet har flera lagar tillkommit for att
forbattra situationen for sexuella minoriteter, | Sverige och flera europeiska lander.

Hur ser kristendomen och andra varldsreligioner pa homosexualitet?

Det finns ingen enhetlig syn pa homosexualitet inom kristendomen eller de andra varldsreligionerna. Det gar att
finna bade positiva och negativa attityder till homosexualitet och varderingarna har manga ganger paverkats av
samhallets varderingar och syn pa sexualitet. Samhallets varderingar har givetvis ocksa paverkats av religioners
syn pa sexualitet. Bade religioner och de samhallen de verkar i paverkas och férandras av att manniskorna, som
lever i dem, forandrar sina varderingar. Inom exempelvis katolska kyrkan har paven Franciskus 6ppnat for en
mer tilldtande och 6ppen attityd till homosexualitet. Att varderingar forandras har ofta sin grund i olika
tolkningar av heliga skrifter och vad som anses vara religionens centrala budskap.



Etiska modeller

Att virdera etiska val

Religionerna satter in de etiska fragorna i ett perspektivsom hojer dem éver vardagen. Manniskan blickar upp
mot himlen for att fa svar pa frdgor om ratt och fel, gott och ont enligt Guds "regelbok". Handlar jag efter min
religions och min guds/mina gudars regler?

Men manniskors etiska val och handlande kan givetvis ocksd varderas utifran mer vetenskapliga etiska
resonemangsmodeller.

Fyra vanliga etiska modeller ar:

Pliktetik — ser bara pa handlingen i sig, om den ar ratt eller fel.

Konsekvensetik — ser ocksa pa vilka foljder handlingen far.

Dygdetik — den handlande personens egenskaper — dygder, moral — avgoér om
handlingen blir god och rattvis.

Sinnelagsetik (avsiktsetik) — en persons avsikter avgor om en handling ar god eller
inte.

1. Pliktetik (regeletik)

Pliktetik
Pliktetiken staller upp regler fér vad som ar ratt och fel. Nar man sedan hamnar i etiska valsituationer foljer
man helt enkelt regelkatalogens "ratt och fel".

De flesta religioner innehaller ocksa levnadsregler och regler for vad som ar ratt och fel. Syskonreligionerna
judendom, kristendom och islam anser att Gud har formulerat och gett manniskan sadana regler, till exempel
tio Guds bud eller islams fem pelare.

Men i praktiken ar det omajligt att alltid i alla situationer félja givna regler. En grundlaggande regel ar till
exempel att inte déda. Men det finns situationer da denna regel inte efterlevs, till exempel att déda i krig,
doédsstraff vid svara brott eller aktiv dodshjalp.

Att leva efter regler forenklar livet. Ibland ar det enkelt med regler eftersom de alltid fungerar och man
behover inte ifrdgasatta dem. Ta till exempel trafikreglerna som alla ar éverens om och som darfor gor att

trafiken kan fungera pa ett smidigt satt.

| de flesta religioner har man den gyllene regeln som ledande princip: Gér mot andra som du vill att de ska
gora mot dig. Detta ar en heltackande regel som kan hjalpa dig i ditt val i en etisk situation.

Judendom och islam ar tva exempel pa religioner som bygger pa regeletik. Dessa religioner arbetar standigt
med att tolka sitt regelverk..

Varje samhalle férandras — utvecklas — och med detta aven synen och tolkningen av regler och normer.




2. Konsekvensetik

Konsekvensetik
| en etisk valsituation gor vi det vi anser vara ratt for att uppna ett gott resultat — en god konsekvens.

For att na goda foljder av vara handlingar kan vi ibland till och med tvingas gora en oratt handling for att
resultatet ska bli gott.

Din basta kompis kommer entusiastiskt till dig direkt fran frissan och frdgar vad du tycker om hennes nya och
totalt andrade harstil. Du sdger da inte att hon ser hemsk ut — som du egentligen tycker. | stallet sadger du att
hon ar fin i den nya frisyren, bara for att inte géra henne ledsen. Din osanna handling far da en god
konsekvens.

Men en ratt handling kan aven leda till ndgot ont. Du ar hygglig och lanar ut din moped till en kompis for att
han ska aka hem och hamta sin mobil. Din kompis rakar ut for en trafikolycka med svara skador som f6ljd. Din
hyggliga och goda handling fick onda foljder.

3. Dygdetik

Dygdetik

Dygdetiken utgar ifran personliga egenskaper — dygder — som den goda manniskan handlar efter i etiska
situationer. Dygderna kan beskrivas som manniskans moral.

En dygd ar ett stabilt och vanemadssigt karaktarsdrag hos personen som han eller hon anvander i
livssituationer for att gora det ratta — det goda.

Om en person anses ha dygden mod ar det sjalvklart och naturligt féor denne att handla modigti en
konfliktsituation for att uppna rattvisa. Handlingen blir ratt darfér att personen visar mod i situationen och
handlar for att forverkliga det goda — aven om det innebar obehag fér henne sjalv.

Den goda manniskan handlar alltsa i etiska situationer med avsikten att resultatet blir gott, aven om hon sjalv
far uppleva obehag.

Den som inte handlar moraliskt, det vill sdga inte handlar efter de goda dygderna, anser man ar omoralisk
och har laster. Till exempel: modig - feg, generds — sndl, girig, avundsjuk, drlig — I6gnaktig, flitig — lat och sa
vidare.
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4. Sinnelagsetik (avsiktsetik)

Sinnelagsetik

Enligt sinnelagsetiken ar det en persons avsikter som avgor om en handling ar god eller inte. Darfor pratar
man ibland ocksa om avsiktsetik.

Enligt sinnelagsetiken ar fragan om vad som ar ratt eller fel kopplat till den installning man har (en persons
sinnelag). Om dina avsikter, till exempel att hjalpa alla manniskor i din omgivning, ar goda sa racker det for
att motivera en handling.

Sinnelagsetik handlar alltsa inte om resultaten eller hur en handling ser ut att vara, utan vad manniskan
tanker och har for avsikt med sin handling. Om en manniska skanker massor med pengar till valgérenhet for

att kompensera en dalig handling ar skankandet av pengar alltsd inte en god handling eftersom avsikten ar
att dolja eller kompensera en dalig handling.

-
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Repetitionsfilmer

Begreppa URplay
1. Logga in pa begreppa via ILT i webblasaren. 1. Surfa in pd URplay
2. Valj “7-9". 2. SOk pa “Religion forklarad” och valj den serien.
3. Valj “Religion”. 3. Serien har 6 avsnitt, 1for vardera religion och 1
4. Dar finns mangder av filmer, alla cirka 3-4 avsnitt som handlar om Sveriges
minuter. Har du sett alla sa har du en bra sekularisering. Har du sett dessa filmer s far
heltackande bild av amnet infor nationella du en mer djupgdende bild infor nationella

provet. provet.




Antisemitism

Bar/Bat Mitsva

Davidsstjarnan

Kosher

Diasporan

Ghetto

Pogrom

Kibbutz

Synagoga

Rabbin

Inriktningar

Begrepp - Judendom

judehat. Har funnits sedan antikens dagar pa olika satt. Hebreiska ar ett
semititiskt sprak, darav ordet.

Nar flickorna fyller 12 ar och pojkarna 13 ar uppnar de den religitsa
myndighetsaldern. For pojkar galler Bar Mitsva och for flickor Bat Mitsva. Man blir
da Budets son eller Budets dotter.

den sexuddiga stjarnan. Davidsstjarnan blev en judisk symbol pa 1300-talet i Prag
och spred sig i Europa. Davidsstjarnan ar en nationell judisk symbol. Nazisterna
tvingade judarna att bara stjarnan pa kladerna som ett utpekande.

Matlagarna bygger pa instruktioner fran Mosebdckerna i Gamla testamentet
men ocksa tusenariga traditioner. Bland annat ar bara djur som har helkluvna
klovar och som idisslar tillatna. Svinkott ar alltsa forbjudet. Djuren ska slaktas pa
ett sarskilt satt, bland annat tillats inte sjalvdéda djur och déden ska ske
omedelbart och kroppen tappas pa blod. Svensk lagstiftning tillater inte kosher-
slakt och darfor finns inte farskt kosherkott i Sverige.
| ett judiskt kok har man aven olika typer av bestick, porslin och kdéksredskap for
kott respektive mjolk.

Judarna kunde inte bo kvar i Kanaans land och flydde/flyttade ut till lAnder i
Europa och Asien.

Ett omrade/kvarter i en stad dar bara judar bo. De fick bara bo dar.

Angrepp pa judar dar man gick samman och forstérde deras saker och
misshandlade eller t.o.m. dédade dem.

Kollektiva jordbruk som invandrade judar startade i Palestina/Israel. Nar man
ager och arbetar gemensamt p3 ett jordbruk.

Judarnas heliga rum, deras tempel dar man har gudstjanst.

Den som leder gudstjanst, den judiska "prasten".

Ortodoxa judar, konservativa judar och reformjudar. Ortodoxa judar foljer mest
noga religionens lagar och regler. Se digilar for djupare forklaring.



Jesus Kristus

Messias

Frilsning

Synd

Gamla testamentet

Nya testamentet

Treenigheten

Den gyllene regeln

Ortodoxa kyrkan

Ikon och ikonostas

Katolska kyrkan

Sakrament

Helgon

Protestantiska kyrkan

Reformationen

Begrepp - Kristendom

Guds Son, som har kommit for att befria manniskan fran déden och ge dem
evigt livi Guds rike.

"fredsfurste”, Guds utsande, den som man inom kristendomen anser vara
Jesus Kristus.

att radda nagon; Jesus raddar = fralser manniskan fran synd.
Uppfattning om att man "missar malet”, en "missgarning” eller oratt.

Den forsta delen av Bibeln, som ar gemensam med Judendomens heliga
berattelser.

Den andra delen av Bibeln, den som handlar om Jesus liv och garningar samt
tiden efter hans liv.

Kristna anser att Gud kan visa sig pa 3 olika satt; Fadern, Sonen och Den
Helige Anden.

Sa kallas det andra budet i det dubbla karleksbudet ("Du ska alska din nasta
som dig sjalv”).

Den riktning inom kristendomen som vaxte fram i Ostrom och vars ledare
kallas Patriark.

Ikon: helig bild inom ortodoxa kyrkan, malning pa tra férestallande Jesus,
Jungfru Maria och helgonen. Ikonostas: Bildvagg bestaende av Ikoner.

Den riktning inom kristendomen som vaxte fram genom sitt centrum i Rom
och vars ledare kallas Paven.

Rit, helig handling inom kyrkan. Det finns 7 st inom katolska och ortodoxa
kyrkan, 2 st inom den protestantiska.

Personer som dyrkas inom den ortodoxa och katolska kyrkan; personer som
levt i ett nara forhallande till Gud, gjort goda géarningar och utfort mirakel.

En riktning inom kristendomen som uppstod under 1500-talet dad manniskor,
under ledning av munken Martin Luther (Tyskland), protesterade mot den
katolska kyrkan.

Den férandring av kyrkan som skedde under 1500-talet i och med att
protestantiska kyrkor grundades.



Begrepp - Islam

Sunni Den storsta inriktningen inom islam, ca 90% ar sunnimuslimer
Shia Den andra inriktningen inom islam, bara ca 10% ar shiamuslimer
Imam Den som leder gudstjanst och bon.
Moské Muslimernas tempel/gudstjanstlokal
Vallfard/pilgrimsfard En av de 5 grundpelarna. En helig resa till Mekka.

Helig stad dar Muhammed féddes och bodde den storsta delen av sitt liv.

Mekka Helig stad inom islam och dit man helst ska gora sin vallfard.
Kaaba Helig plats i Mekka.
Muhammed Guds profet. Den sista profeten.
Ramadan Fastemanaden
Allah Den enda guden
den nedtecknade islamiska tradition som utgar ifran islams profet
Hadith Muhammeds satt att leva som forebild samt hans handlingar och ord i olika

situationer.

ar benamningen pa vad som ar tilldtet inom islam och omfattar allt manskligt
handlande. Motsatsen till halal &r haram. | icke-muslimska och/eller
ickearabisktalande lander forknippas termen oftast med reglerna om tilldtna
livsmedel.

Halal/haram

var den titel som den andlige och varldslige ledaren for sunnitisk islam fick

Ll efter profeten Muhammeds déd.

var den titel som den andlige och varldslige ledaren for sunnitisk islam fick

Kalifat efter profeten Muhammeds déd.



Begrepp - Hinduism

Allt levande ingar i ett evigt kretslopp. Man fods till ett nytt liv pa jorden

Samsara efter doden. Det ar manniskans karma som paverkar vad man fods till i
nasta liv.
Reinkarnation Aterfodelse

malet for en hindu ar att bli fri fran aterfodelse. Manniskans atman (sjal)
Moksha (befrielse) bli ett med det gudomliga (brahman). En hindu kan na befrielse genom
att be till gudarna, meditera och visa karlek.

Summan av manniskans goda och onda handlingar. Desto battre av

Karma detta du har desto battre liv fods du in i nasta gang.

Grupper som manniskorna i Indien delas in i, till de olika sddana hor
Kaster olika regler. Detta kan t.ex. bestdmma vem man far gifta sig med och
vilket yrke man far ha.

Brahman Varldssjalen, varldsalltet. Atman vill tillbaka till detta, slippa aterfodas.

Den individuella sjalen, det innersta gudomliga i alla levande varelser.

Atman Detta vill tillbaks till Brahman och slippa aterfodelse.
. Kastlosa. De tillhor inte nagon kast och far utféra de samsta jobben,
Daliter .
exempelvis i kloaker.
Ganges Helig flod. Hinduer vill garna fa sin aska strédd har.
. Hogtid, en gladjefest dar man kastar vatten och farger pa varandra.
Holi - . s L
Krishna ar den viktigaste guden under hogtiden.
Sanskrit Det religiosa spraket.
Det finns manga gudar/gudinnor inom hinduismen och gudarna kan
Gudar/gudinnor vara olika beroende pa var i landet (Indien) man bor. En del
9 gudar/gudinnor ar samma for alla, ex. Kali, Ganesha, Krishnu, Vishnu
och Shiva.
Puja Hinduistisk gudstjanst, man offrar t.ex. blommor och mat till

gudarna/gudinnorna i hemmet eller i ett tempel.

Vedabéckerna Hinduismens aldsta skrifter. Veda betyder veta eller kunskap.



Medelvig/medelvagen

Nirvana

Attafaldiga vigen

Meditation

Munk och nunna

Upplyst

Karma

De tre juvelerna

Buddha

Dharma

Sangha

Lekman

Puja

Vesak

Theravada och
mahayana

Bodhisattvor

Tripitaka

Begrepp - Buddhism

En vag mellan tva ytterligheter.
Buddhisternas mal dar alla begar slacks.

Den vag som buddhister ska folja enligt de fyra adla sanningarna som
Buddha larde ut.

Koncentrations- och kroppsévningar som enligt buddhismen ska leda till
befrielse.

Personer som bor i kloster for att helt och fullt kunna dgna sig at sin religion.

En djup och andlig insikt om hur allt hanger ihop och att inte langre styras
av begaren.

Vara garningar som paverkar var nasta aterfodelse.

Namnet pa den buddhistiska trosbekannelsen.
Den upplyste
Buddhas lara
Buddhistisk forsamling
En buddhist som inte lever sitt liv som munk eller nunna.

Att visa Buddha vérdnad genom sarskilda riter som att exempelvis offra, ge
blommor eller tanda ljus.

Den hogtid da Buddhas fodelse, upplysning och intrade i nirvana firas.

Buddhistiska inriktningar. Lilla och stora farkosten. Enligt Theravada har
endast munkar majligheten att na nirvana.

Enligt Mahayana: Upplysta buddhor som valjer att inte g3 in i nirvana utan
stannar i varlden for att hjalpa andra.

Den samling av skrifter som de allra flesta buddhister stoéder sig pa och som
bestar av "tre korgar".



Mina egna anteckningar







