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GOr sa har nar du laser pa detta omrade:

O Gor laxorna (se hemsidan)!!!!

O Ta fram biologiboken, anteckningsboken, bilderna i klasschatten, papper ni fatt och detta blad

[ Las eller lyssna pa sidorna i biologiboken (9.1-9.5)

[ Lss igenom "BEGREPP INOM SEX OCH SAMLEVNAD ENLIGT RFSL” De finns pa hemsidan som en fortsattning pa
detta blad.

[ svara pa fragorna pa detta blad

[ L3s pa dina svar

INLASNINGSHJALP (SVAR PA DE FLESTA FRAGOR PA E -NIVA FINNS PA HEMSIDAN, JAG
GARANTERAR ATT DAR AR FEL OM DU AR OSAKER LAS | BOKEN )

-1 Vad innebar SAMTYCKE

0 Hur du ska gora om du behover prata med sjukvarden om ndgot som har med sex och samlevnad att gora+




1 Forklara féljande begrepp:

Hormoner Bisexuell STD

Pubertet Transvestit Preventivmedel
Slidkrans Transsexuell Prostitution
Onani "Komma ut” Omskarelse
Samlag Valdtakt Blottare
Homosexuell Incest Pornografi
Heterosexuell Pedofil Befruktning

2 Beskriv kdnsorganens byggnad och delarnas funktioner, titta pa bilder i boken

Fortplantning
Graviditet
Abort
Missfall

3 Beskriv vad som hander med flickor under puberteten

4 Beskriv vad som hander med pojkar under puberteten

5 Beskriv vad som hander med kvinnan och mannen vid sexuell upphetsning




6 Beskriv menstruationscykeln

14 DAGAR
HOGFAS

14 DAGAR
LAGFAS

Spermier kan
Gverleva i 5 dygn.
Darfir har du en
fertll fas

7 Forklara nar i menscykeln ar det storst risk/chans att bli gravid och varfor

8 Beskriv vad som hander fran det att en spermie lamnar testikeln till att ett befruktat agg faster i livmodern




9 Vilka typer av fosterdiagnostik ar vanliga och hur fungerar de

10 Vilka lagar géller i Sverige nar det galler sexualitet

11 Vilka lagar géller i Sverige for abort




13 Beskriv kort fostrets utveckling

14 Varfor det blir enaggstvillingar respektive tvaaggstvillingar




15 Vad som hander vid en normal férlossning.

16 Vad innebar smittskyddslagen

17 Om sjukdomarna klamydia, herpes, kondylom, gonorré och HIV, ska du kunna:
a) Symptom.

b) Hur blir man smittad

¢) Hur man kan skydda sig mot sjukdomen

d) Hur man botar sjukdomen




18 Du ska kanna till olika preventivmetoder. Om dem ska du veta:
a. hur de fungerar
b. fordelar/nackdelar

c. vem preventivmedlet &r lampligt for

19 Vilka lagar for éktenskap och adoption som géller i Sverige.

20 Vilka lagar som géller i Sverige for sexualbrott och vilka olika typer av handlingar som innebar sexualbrott.




21 Hur jAmstalldheten mellan ménniskor har utvecklats i Sverige och varlden genom tiderna.

22 Beskriv problem som personer kan méta pa grund av sin sexuella laggning.




N LUls
Preventivmmetoder
, o
Vilka férdelar och nackdelar har olika preventivimetoder? Svara genom att fylla i tabellen
nedan.
PREVENTIVMETOD FORDELAR NACKDELAR
Kondom ;

Pessar

Spiral ..

P-piller

Avbrutet samlag

"Sakra perioder”

Sterilisering
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SJUKDOMENS NAMN [ SYMTOMW/ SPRIDNINGSSATT | HUR MAN SKYDDAR BOTEMEDEL FOLJDSJUKDOMAR,
KANNETECKEN . SIG FRAMTIDA MEN
Gonorre.
Visar sig forst som ett Kan botas med
litet sar, vanligen pa antibiotika.
kénsorganen.
¥ Ofrivillig barnlshet.
Lésning penslas pa“
vartorna. Dessa kan
ocksa brannas eller
frysas bort.
AIDS

Kvalster som &dverfors
vid néra kroppskontakt.

Vitskefylida blasor pa
kénsorganen.

Effektivt botemedel
saknas.
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-1 Vad innebar SAMTYCKE

Du bestdmmer sjalv 6ver din sexualitet och din kropp. Sexuella aktiviteter ska k&nnas bra for alla som &r med. Nar
du ska ha sex eller pa annat vis vara fysisk med en person behovs samtycke fran alla inblandade. Franvaro av ett
nej fran den eller de andra personerna &r inte detsamma som att det finns samtycke.

En grundférutsattning for god sexuell hdlsa ar att man sjalv kan bestamma 6ver sin sexualitet och sin kropp.
Sexuella aktiviteter ska kannas bra for alla som ar med. Ingen ska behdva utsattas for trakasserier, valdtakt eller
annat sexuellt dvergepp.

Om du har utsatts for, eller har utsatt nagon, for ndgot som inte kanns bra kan du vanda dig till en
ungdomsmottagning, SESAM-mottagning eller din vardcentral for stéd om det du upplevt och rdd om hur du ska ga
vidare. Det kan dven vara skont att prata med nagon du har fortroende for.

Har du utsatts for valdtakt, andra sexuella évergrepp eller sexuella trakasserier sa har du blivit utsatt for brott och
bor anméla det du varit med om till polisen.

0. Hur du skulle géra om du behdvde prata med sjukvarden om nagot som har med sex och samlevnad att gora:
Jag skulle kontakta vardcentralen eller ungdomsmottagningen i Hoganas. Da skulle jag g6ra sahar: forst ga in pa

umskane.se (eller http://www.umo.se/Ungdomsmottagningar/Hoganas-mottagningen/) for att kolla 6ppettiderna,

ringa dit eller for att boka tid. Nar det var dags att ga dit sa skulle jag ga till lastbilen pa Viaduktsgatan (pa

parkeringen bakom Brukshallen, bredvid busshallplatsen).

Forklara féljande begrepp:

Hormoner: Amnen som paverkar vad som ska handa i kroppen, det gar ganska langsamt.

Pubertet: Nar hormoner gor s att kroppen borjar forandras fran barn till vuxen.

Slidkrans: Kallades forr médomshinna. En hudflik i slidan som kan ga sénder och bléda vid forsta samlaget.
Onani: Sex med sig sjalv.

Samlag: Sexuellt umgange.

Homosexuell: Nar man attraheras av person av samma kon.

Heterosexuell: Nar man attraheras av person av motsatt kon.

Bisexuell: Nar man ibland attraheras av person av motsatt kon och ibland person av samma kon.
Transvestit: Person som kanner behov av att kla sig i motsatta konets klader.

Transsexuell: Person som upplever att den ar fédd i fel kén och vill byta kon.

"Komma ut”: Nar man beréattar for sin omgivning om vilken sexuell laggning man har (oftast nar man berattar att
man ar homosexuell).

Valdtakt: Nar ndgon tvingar nagon att ha sex eller har sex med nagon som inte kan sédga nej (som sover, ar
medvetslos eller &r berusad).

Incest: Nar nagon familjemedlem tvingar sig till sex.

Pedofil: Nagon som vill ha sex med barn.

STD: Forkortning av Sexually Transmitted Diseases (sexuellt 6verférbara sjukdomar).

Preventivmedel: Hjalpmedel som forhindrar graviditet.

Prostitution: Nar man far betalt for sexuella tjanster.

Omskarelse: Nar man tar bort forhuden.

Blottare: Nagon som blir sexuellt tillfredsstalld av att vis upp sina kénsorgan for okanda pé allman plats.
Pornografi: Bilder och filmer som visar sexuella situationer.

Befruktning: Nar spermien smalter samman med &gget och grunden till en ny individ bildas.

Fortplantning: Att skaffa barn (aven djur).

Graviditet: Att ha ett barn i magen.


http://www.umo.se/Ungdomsmottagningar/Hoganas-mottagningen/)

10.

11.

12.

Abort: Att frivilligt avsluta sin graviditet med hjéalp av "sjukvard”.

Missfall(spontan abort): Nar barnet dor i magen.

Kdnsorganens byggnad och delarnas funktioner. Mannen (se sid 218): Spermierna tillverkas och lagras i
testiklarna. De transporteras genom sadesledaren och sedan genom urinrdret. Ollonet ar den kansligaste delen av
penis. Svallkropparna fylls av blod sa att penis blir styv. Kvinnan (se sid 219): Klitoris &r mest kansliga delen. Slidan
ar ingangen till livmodern. Livmodern &r dar barnet vaxer. Aggledare. Dar dgget vandrar mot livmodern och

befruktningen sker. | 4ggstockarna finns alla 4gg nastan fardiga fran det att kvinnan ar foster.

Vad som hander med flickor under puberteten: Flickor far brést, har under armar och kénsorgan, mens=kan bl

gravida, moérkare rost.

Vad som hander med pojkar under puberteten: Kénsorganen vaxer, ofrivilliga utldsningar under sémnen, mer har

pa kroppen och runt kénsorganen, bredare axlar, kommer i malbrottet=mérkare rost, kan gora en tjej gravid

Vad som hander med kvinnan och mannen vid sexuell upphetsning. Kénsorganens svallkroppar blir blodfyllda. For

killen betyder det att penis fylls med blod och han far stand.

Beskriv menstruationscykeln. Detta varierar MYCKET fran kvinna till kvinna. Menscykeln &r 28 dagar. Dag 1: tjejen
far mens (3-8 dagar) Dag 14: ett &gg slapps fran ena aggstocken och fangas upp av dggledartratten och borjar
vandra mot livmodern. Ca dag 15: nu kan befruktningen ske. Slemhinnan i livmodern byggs upp sa att ett befruktat
agg kan fasta dar. Dag 28: dgget ar i livmodern men det &r inte befruktat och kommer att dka ut med livmoderns

slemhinna som bestar av slemhinnan och en del blod.

Nar i menscykeln ar det storst risk/chans att bli gravid och varfér: Det ar lattast att bli gravid en dag fére
agglossning till fem dagar efter dgglossningen. Det ar svarast att bli gravid fem dagar efter agglossningen till fem
dagar innan agglossningen. Det &r svart att veta nar dessa perioder ar och spermierna kan leva i flera dagar. Bor

inte anvandas som preventivmedel!!!

Beskriva vad som hander fran det att en spermie lamnar testikeln till att ett befruktat agg faster i livmodern:
Spermien lamnar testikeln och transporteras ut genom urinledaren och om manen har "vanligt” samlag med en
kvinna s& hamnar spermierna 6verst i slidan. De simmar da genom livmoderhalsen och genom livmodern. Miljon ar

sur och manga spermier dor. De simmar sedan in i en av dggledarna och

Vilka typer av fosterdiagnostik ar vanliga och hur de fungerar. A)UItraljud. Da skickas ljud mot fostret och det
studsar tillbaka och ger en bild pa en skarm. B)Fostervattenprov (ca v 16). Man tar ut lite av fostervattnet och tittar

pa celler fran fostret.

Vilka lagar géller i Sverige nar det géller sexualitet: Du maste vara 15 ar for att fa ha sex med annan person. Om

man ar éver 15 ar och har sex med nagon under 15 sa ar det automatiskt valdtakt.

Vilka lagar géller i Sverige for abort. Du far sjalv bestamma om du vill géra abort fram till graviditetsvecka 18. Efter

vecka 18 kravs tillstand fran socialstyrelsen for att fa géra abort.

Etiska problem kring fosterdiagnostik och abort (exempel):A)Vem bestammer nar ett liv &r ett liv. B)Man kan
numera fa barn som ford i vecka 25 att dverleva utanfor livmodern. Detta ar mycket kort tid efter det att man ibland

tillater abort.



13.

14.

15.

16.

17.

a)
b)
c)
d)

18.

Beskriv kort fostrets utveckling: Nar agget befruktas blir till en borjan alla celler likadana (stamceller). Senare blir
cellerna olika och bildar olika organ. Agget faster i livmoderns vagg. En del blir moderkaka och en del blir fostret.
Under de 38 veckor som foljer utvecklas fostret mer och mer sa att det efter v 40 kan klara att sjalv andas med sina

lungor och f& naring genom munnen.

Varfor det blir enaggstvillingar respektive tvaaggstvillingar : Tvaaggstvillingar blir det nar det rékar finnas tva agg i
aggledarna samtidigt och de blir befruktade av varsin spermie. Inte mer lika &n vanliga syskon och kan vara bade
samma och olika kon. Enaggstvillingar ar ett &gg och en spermie fran borjan. Nar cellerna delas i borjan rakar de

ga isar och utvecklas till tva foster. Tva helt lika barn.

Vad som hander vid en normal forlossning. Férlossningen startar med varkar som éppnar livmoderhalsen (ska ga

frn ndgon mm till 10 cm). Sedan kommer krystvarkar som driver ut barnet.

Vad smittskyddslagen innebar: Smittskyddslagen innebér att man méaste stka vard om man har vissa sjukdomar
(manga sexuellt 6verforbara ingar). Man maste da ocksa beratta vem man kan ha smittad. Vard och mediciner ar

gratis.

For sjukdomarna klamydia, herpes, kondylom, gonorré” och HIV, ska du kunna:
Symptom.

Hur blir man smittad

Hur man kan skydda sig mot sjukdomen

Hur man botar sjukdomen

Klamydia: a) Inga eller illaluktande flytningar och svider nar man kissar (bakterier) b) Sex c) Ha inte intim kontakt
med nagon som har sjukdomen, kondom kan skydda d) antibiotika

Genital herpes: a) Blasor pa och runt kdnsorganen (virus som man har hela livet) b) sex ¢) Ha inte intim kontakt
med nagon som har blasor d) Ingen, endast lindrande kram. Man har inte herpes hela tiden.

Kondylom: a) Vartor runt kdnsorganen (virus). b) sex ¢) Ha inte intim kontakt med ndgon som har kondylom
(kondom kan hjalpa) 9 d) Ingen, kan ta bort vartorna

Gonorré: a) lllaluktande flytningar och svider nar man kissar (bakterier) b) Sex c) Ha inte intim kontakt med nagon
som har sjukdomen, kondom kan skydda d) antibiotika

HIV: a) influensa symptom (sjukdom som ger férsdmrat immunforsvar) b) sexuellt 6verford, blodsmitta ¢c) Kondom

d) gar inte, man kan bromsa forloppet innan sjukdomen brutit ut

Du ska kanna till olika preventivmetoder. Kondom, p-piller, spiral, p-stav, p-plaster och p-sprutor

a) hur det fungerar b) férdelar/nackdelar ¢) vem metoden ar lamplig for

Kondom: a) gummi 6ver penis som fangar upp sperma b) Skyddar mot graviditet och sjukdomar. Kan ga sénder o
man inte &r lite forsiktig. ¢) Unga, nya forhallanden

P-piller: a) hormoner som hindrar &gglossning och kan ha andra effekter b) fordel séker, nackdel man far i sig
hormoner och man maste komma ihdg att dta dem c) Den som har ett fast forhallande dar man vet att ingen har en
sjukdom

Spiral: a) ett litet "ankare” sétts in i livmodern. Irriterar livmoderns slemhinna. Hormonspiral hindrar ocksa
agglossning. Man har den i fem ar. b) sédker och man behover inte tanka pa& den c) den som har fast forhallande
och inte tanker skaffa barn p& manga ar.

Ovriga hormon p-medel: a) hormoner in i kroppen som kan géra féljande: hindra &gglossning, gora slemmet tjockt i

livmoderhalsen (sa att spermierna inte kommer in) eller paverkar livmoderns slemhinna sa att agget inte kan

fastna. c) Den som har ett fast forhallande.



19.

20.

Vilka lagar for aktenskap och adoption som galler i Sverige. Du far gifta dig med en person om du &r éver 18 ar. Du
far inte gifta dig med dina foraldrar eller syskon. Du far adoptera barn om du ar éver 25 ar (till ca 42ar). Man méaste
bli godkand for att f& adoptera. Aven om Sverige godkanner en person som adoptivforalder s& ar det inte sakert att
lagarna i andra lander tillater att man far ett barn.

Vilka lagar som galler i Sverige fér sexualbrott och vilka olika typer av handlingar som innebar sexualbrott.
Valdtakt: Nar ndgon tvingar nagon att ha sex eller har sex med nagon som inte kan saga nej (som sover, ar
medvetslos eller &r berusad). Man far inte ha sex med nagon mellan 15-18 som man har ansvar for (larare, tranare
osv.). Incest: Nar nagon familjemedlem tvingar sig till sex. Man far inte be nagon under 15 ar att géra nagot
sexuellt pa natet.



	Gör så här när du läser på detta område:
	( Gör läxorna (se hemsidan)!!!!
	( Ta fram biologiboken, anteckningsboken, bilderna i klasschatten, papper ni fått och detta blad
	( Läs eller lyssna på sidorna i biologiboken (9.1-9.5)
	( Svara på frågorna på detta blad
	( Läs på dina svar

