
HKK-prov torsdag den 2/12-21 

Det här är inte ett prov som du kan läsa på inför, däremot kan du fundera över följande: 

• Dina tankar och åsikter kring hur kost och hälsa hänger ihop. Varför tycker du så? 

• Miljö och klimat relaterat till livsstil. 

• Vad är en hållbar livsstil? 

• Dina tankar och åsikter kring hur man ska leva utifrån mat, boende, livsstil, miljö och 

klimat. 

 

Så här går provet till: 

• Provet kommer att bestå av 2 breda frågor där du utgår från egna tankar och åsikter 

kring ämnet. 

• Båda frågorna graderas enligt skalan F-A, du måste utveckla dina svar för att kunna få 

de högre betygen. 

• Du har 60 min på dig. 

• Du kan skriva på papper eller dator. 

• Du har tillgång till internet ifall du vill komplettera med någon fakta men då måste du 

bifoga länken till sidan du tagit fakta ifrån. 

• Du får absolut inte kopiera någon text från internet, det resulterar i ett F. 


